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Poate fi putin complicat sa ne ddm seama ce anume ne infurie.
Furia pare sd apara de nicdieri i, uneori, cand ne agteptdm mai
putin. Unii dintre noi se infurie in preajma anumitor persoane, iar
alfii se infurie cand merg in anumite locuri. Cand nu suntem siguri
cand va apdrea furia sau cum va arata ea, este mult mai greu sa
stim ce sa facem.

Aceasta sectiune ifi face cunostinta cu furia. Vei afla mai
multe despre situatiile in care ar putea sd apara si felul in care
te face pe tine si pe alti oameni sé vé simtiti. Daca iti folosesti
curiozitatea, poti sa afli mai multe despre obiceiurile tale, la fel
ca un om de stiintd care descopera ceva nou cand priveste prin
microscop. Daca vei reflecta asupra obiceiurilor tale cu privire la
furie, vei vedea mai clar tiparele si vei gasi modalitati sanatoase
de a te simti iar calm.

Cand intelegi de ce te simti furios si cum iti afecteaza asta
prietenii §i familia, poti sa faci alegeri mai bune cdnd te simti asa.
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IATA CUM SE
SIMTE FURIA




ACTIVITATEA 1

Cand suntem furiosi, este normal sa vrem sa facem
ca sentimentul sa dispara cat mai repede posibil, mai
ales cand simtim cé ne pierdem autocontrolul. Cu toate
acestea, cand ne folosim curiozitatea pentru a cunoaste
furia, primim, in schimb, cu bratele deschise acest
vizitator dificil, ca si cum i-am oferi ceai si fursecuri.

la-ti putin timp pentru a afla cum este furia ta. Tn
timp ce raspunzi la urmatoarele intrebari, inchide ochii
si imagineaza-ti diferitele aspecte ale furiei. Dupa ce
termini, poti sa faci un desen in care iti intdmpini furia si
faci cunostinta cu ea.

Cum arata furia? _ _ _ _ _

IATA CUM SE SIMTE FURIA
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Saluta-ti furia, continuare

Un motto este ceva ce un personaj spune des. Este reprezentativ pentru personalitatea lui
si pentru felul lui de a fi. Daca furia ta ar avea un motto, care ar fi acesta?

la-ti cateva minute pentru a-i scrie o scrisoare furiei tale. lata cateva cuvinte cu care
sa incepi. FA scrisoarea cat de lunga vrei.

SCRISOARE CATRE FURIE

Buna, Furie, numele meu este . - . o o e
Daca ai avea o culoare, aceastaarfi _ _ _ _ _ _ _ _ _ o e
Cel mai mult te observ cand _ o o o o e s



Acum ca ai ajuns sa-ti cunosti furia, deseneaza cum arata ea
céand vine in vizita.

IATA CUM SE SIMTE FURIA



